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प्रवशक्षण पैरामीटर 
 

के्षत्र स्वास्थ्य देखभाल 

उप-के्षत्र 
संबद्ध स्वास्थ्य और पैरामेडिक्स 

अविभोग डििेष देखभाल सेिाएं 

भूके्षत्र भारर् 

एनएसकू्यएफ स्तर 4 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी 
कोड के अनुरूप 

एनसीओ-2015/5321 

नू्यनतम शैक्षवणक योग्यता 

और अनुभि 
• 1.5 साल के प्रासंडिक अनुभि के साथ एनएसकू्यएफ स्तर 4 

की डपछली प्रासंडिक योग्यर्ा 

या 

• 1.5 साल के प्रासंडिक अनुभि के साथ एनएसकू्यएफ स्तर 

3.5 की पूिय प्रासंडिक योग्यर्ा 

या  

• 3 साल के प्रासंडिक अनुभि के साथ एनएसकू्यएफ स्तर 3 

की डपछली प्रासंडिक योग्यर्ा 

या  

• 3 साल के प्रासंडिक अनुभि के साथ एएनएम/बहुउदे्दिीय 

स्वास्थ्य काययकर्ाय 

पूिा-अपेवक्षत लाइसेंस या प्रवशक्षण   लािू नही ं

नू्यनतम नौकरी प्रिेश आयु   पूणय िषों में 20 िषय, डचडकत्सकीय रूप से डफट 
आयु 35 िषय और उससे अडिक है 

अंवतम समीक्षा की गई 07/10/2025 

अगली समीक्षा वतवि 07/10/2028 

NSQC अनुमोदन वतवि 07/10/2025 

कू्यपी संस्करण 3.0 

मॉडल पाठ्यचयाा वनमााण वतवि 07/10/2025 

मॉडल पाठ्यक्रम अद्यवतत मान्य 07/10/2028 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अिवि 120 घंटे 
 

पाठ्यक्रम की अविकतम अिवि    120 घंटे 
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कायाक्रम अिलोकन 
यह खंि काययक्रम के अंडर्म उदे्दश्यो ंको उसकी अिडि के साथ सारांडिर् करर्ा है। 

 

प्रवशक्षण पररणाम 
           काययक्रम के अंर् में, डिक्षाथी को सूचीबद्ध ज्ञान और कौिल हाडसल करना चाडहए था। 
 

• िृद्धािस्था देखभाल करने िाले (संस्थािर् और घरेलू देखभाल) की भूडमका और डिमे्मदाररयो ंपर चचाय करें  और उन्हें मौखखक 

रूप से प्रसु्तर् करें। 

• एक कुिल िृद्धािस्था देखभाल करने िाले के बुडनयादी िुणो ंके बारे में चचाय करें। 

• एबी-एचिबू्ल्यसी घटक के िृद्धािस्था पैकेि सडहर् बुिुिों की स्वास्थ्य देखभाल के डलए राष्ट्र ीय काययक्रम 

(एनपीएचसीई-एनएचएम) काययक्रम के बारे में चचाय करें। 

• एक बुिुिय रोिी की व्यखििर् स्वच्छर्ा आिश्यकर्ाओ ंको बनाए रखने के डलए र्कनीको ंका प्रदियन करें। 

• दैडनक िीिन िडर्डिडियो ंको बनाए रखने में पेिेिर र्कनीको ंका प्रदियन करें। 

• पेररडनयल स्वच्छर्ा का रखरखाि, कैथीटेराइज्ड रोडियो ंमें कैथेटर देखभाल। 

• रोिी को खाने और पीने के डलए सहायर्ा करें  - मौखखक रूप से/सहायर्ा प्राप्त फीि िैसे, आरटी फीि। 

• नसय पेिेिर या डचडकत्सा प्रभारी की देखरेख/माियदियन में िडर्हीन/अिय या बेहोि रोडियो ंकी दिा देखभाल में सहायर्ा 

करना। 

• िोखखम कारको/ंघटनाओ ंकी पहचान करें  और िॉक्टर/नसय/पररिार को रु्रंर् सूडचर् करें। 

• कायय के दायरे को समझें और प्राडिकरण की क्षमर्ा के भीर्र कायय करें। 

• एमु्बलेटरी के प्रडर् िािरूक बुिुिों, िैर-एमु्बलेटरी/डबस्तर पर पडे कमिोर बुिुिों आडद की बुडनयादी स्वास्थ्य संबंिी 

िरूरर्ो ंकी सूची बनाएं। 

• एक साथी बनने और िृह सुरक्षा प्रबंिन का समथयन करने के डलए एक व्यापक ज्ञान आिार बनाएं। 

• राष्ट्र ीय योिनाओ ंऔर िराडचडकत्सा से संबंडिर् प्राििानो ंको समझें। 

• िररष्ठ नािररको ंको बुडनयादी स्वास्थ्य सेिा प्रदान करने में कौिल प्रदियन करने की क्षमर्ा का प्रदियन करना आिश्यक है। 

• सुरक्षा को बढािा दें , सुरक्षात्मक उपकरणो ंके उपयोि को समझें, और उपकरण और सहायक उपकरणो ंका उपयोि 

कररे् समय बरर्ी िाने िाली साििाडनयो ंका प्रदियन करें। 

• आपार्कालीन खस्थडर् के अनुसार पीडडर्ो ंको प्राथडमक डचडकत्सा देखभाल प्रदान करने में र्कनीकी कौिल का प्रदियन 

करना। 

• साियभौडमक साििाडनयो ंके बारे में प्रदियन करें। 

• िंभीर बीमारी/डबिडने के संकेर्ो ंकी सूचना समयसीमा के अनुसार उच्च अडिकाररयो ंको देना। 

• संिठन में बायोमेडिकल अपडिष्ट् डनपटान और संक्रमण डनयंत्रण नीडर्यो ंऔर प्रडक्रयाओ ंका पालन करें। 
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अवनिाया मॉडू्यल 

र्ाडलका QP के अडनिायय NOS के अनुरूप मॉडू्यल और उनकी अिडि को सूचीबद्ध करर्ी है। 

 

एनओएस और मॉडू्यल 

वििरण 

वसद्ांत y 

अिवि 

व्यािहा

ररक 

अिवि 

नौकरी पर 

प्रवशक्षण 

अिवि 

(अवनिाया) 

नौकरी पर 

प्रवशक्षण अिवि 

(अनुशंवसत) 

कुल अिवि 

अल्जाइमर और मनोभं्रश 
देखभाल 

45:00 30:00 45:00 00:00 120:00 

मॉडू्यल 1: अल्जाइमर और 
मनोभं्रि देखभाल  

45:00 30:00 45:00 00:00 120:00 

कुल अिवि 45:00 30:00 45:00 00:00 120:00 
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मॉडू्यल वििरण 
 

मॉडू्यल 1: अल्जाइमर और मनोभं्रश देखभाल  
 

टवमानल पररणाम: 

• मनोभं्रि देखभाल के डलए आिश्यक कौिल का प्रदियन करें। 

• अल्जाइमर रोि से पीडडर् रोडियो ंकी देखभाल के डलए आिश्यक कौिल डिकडसर् करना िो मनोभं्रि का एक प्रमुख 

कारण है। 
 

अिवि: 45:00 अिवि: 30:00 

वसद्ांत - प्रमुख वशक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख वशक्षण पररणाम 

अल्जाइमर की देखभाल 

• अल्जाइमर और उसके कारणो ंको पररभाडषर् 

करें। 

• मनोभं्रि के एक प्रमुख कारण के रूप में 

अल्जाइमर रोि की पहचान करें। 

• अल्जाइमर देखभाल प्रदान कररे् समय अपनाए 

िाने िाले डििेष सृ्मडर् देखभाल काययक्रमो ंऔर 

िार्ािरणो ंपर चचाय करें। 

• अल्जाइमर रोडियो ंको िाडमल करने के 

डलए पालन की िाने िाली उते्तिक 

दैडनक िडर्डिडियो ंऔर डदनचयाय पर 

चचाय करें। 
 

मनोभं्रश देखभाल 

• मनोभं्रि को पररभाडषर् करें  और मनोभं्रि 

के कारणो ंको सूचीबद्ध करें। 

• एक सुरडक्षर् और सहायक िार्ािरण 

प्रदान करके, िडर्डिडियो ंको उते्तडिर् 

करके और पयायप्त िारीररक और 

भािनात्मक िरूरर्ो ंको पूरा करने के 

डलए मनोभं्रि देखभाल देने के महत्व का 

िणयन करें। 

• बर्ाएं डक रोिी देखभाल कैसे प्रदान की िाए िो 

मनोभं्रि रोडियो ंसे संबंडिर् दयालु, उडचर् और 

प्रभािी हो। 

• बर्ाएं डक बार्चीर् को समृद्ध करने के डलए 

रोडियो ंऔर पररिार की देखभाल करने िालो ं

के साथ दयालु, सांसृ्कडर्क रूप से संिेदनिील 

र्रीके से कैसे संिाद डकया िाए। 

• यह सुडनडिर् करना डक सभी उपकरण और 

िार्ािरण सही ढंि से साफ, सुखाए और 

रोडियो ंकी पहंुच से सुरडक्षर् रूप से संग्रहीर् 

डकए िए हैं 

• मनोभं्रि रोडियो ंके डलए दैडनक िीिन की 

िडर्डिडियो ंको बनाए रखने में सहायर्ा प्रदान 

कररे् समय ध्यान में रखे िाने िाले कारको ंका 

िणयन करें। 

• मनोभं्रि रोडियो ंके डलए दैडनक िीिन की 

िडर्डिडियो ंको बनाए रखने का र्रीका 

प्रदडियर् करें। 

• मनोभं्रि रोिी की देखभाल कररे् समय 

घरेलू सुरक्षा युखियो ंके बारे में एक 

भूडमका डनभाएं। 

• डनम्नडलखखर् लक्षणो ंके साथ रोिी देखभाल 

पीडडर् पररदृश्यो ंपर भूडमका डनभार्ा है: 

-  सृ्मडर् हाडन 

- भ्रम और भटकाि 

- व्यिहार पररिर्यन: व्यखित्व, मनोदिा या 

डचडडचडापन में पररिर्यन। 

- संचार समस्याएं: िब्द खोिने, बार्चीर् 

को समझने या डिचार व्यि करने में 

कडठनाई। 

- दैडनक कायों में परेिानी: खाना पकाने, 

कपडे पहनने या डबलो ंका भुिर्ान 

करने िैसे पररडचर् कायों से िूझना। 

- दृश्य और स्थाडनक कडठनाइयाँ 

- मडर्भ्रम और भ्रम 

सोने में कडठनाई, सोरे् रहने या नीदं-िािने 

के चक्र में बदलाि का अनुभि करना। 
• मनोभं्रि रोडियो ंके डलए सृ्मडर् और संज्ञानात्मक 

कायय को बढाने के डलए उते्तिक िडर्डिडियो ं

को प्रदान करने िाली भूडमका का प्रदियन 

करें। 

• रोिी के मनोभं्रि को समय, स्थान और व्यखि 

के प्रडर् उनु्मख रखने के डलए उपयोि की िाने 

िाली रणनीडर्यो,ं उपकरणो ंऔर उपकरणो ं

का एक चाटय बनाएं। 

• मनोभं्रि देखभाल के डलए क्या करें  और क्या न 

करें  की सूची बनारे् हुए एक चाटय बनाएं। 

• अल्जाइमर रोिी को िाडमल करने के डलए 

पालन की िाने िाली उते्तिक दैडनक 

िडर्डिडियो ंऔर डदनचयाय का प्रदियन कररे् 

हुए एक भूडमका डनभाएं। 
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• सामान्य लक्षणो ंके बाद रोिी का समथयन करने 

के डलए एक दृडष्ट्कोण समझाएं: 

- सृ्मडर् हाडन 

- भ्रम और भटकाि 

- व्यिहार पररिर्यन: व्यखित्व, मनोदिा या 

डचडडचडापन में पररिर्यन। 

- संचार समस्याएं: िब्द खोिने, बार्चीर् को 

समझने या डिचार व्यि करने में 

कडठनाई। 

- दैडनक कायों में परेिानी: खाना पकाने, कपडे 

पहनने या डबलो ंका भुिर्ान करने िैसे 

पररडचर् कायों से िूझना। 

- दृश्य और स्थाडनक कडठनाइयाँ 

- मडर्भ्रम और भ्रम 

- सोने में कडठनाई, सोरे् रहने या नीदं-िािने के 

चक्र में बदलाि का अनुभि करना। 

• रोिी की खस्थडर् की डनिरानी करने और अन्य 

स्वास्थ्य देखभाल प्रदार्ाओ ंको सूडचर् करने के 

महत्व को समझाएं िो उनकी देखभाल में भी 

िाडमल हैं। 

• चचाय करें  डक रोडियो ंके संचार और व्यिहार में 

पररिर्यन को कैसे प्रबंडिर् करें। 

• व्यखििर् देखभाल और स्वच्छर्ा बनाए रखने के 

डलए युखियो ंकी सूची बनाएं। 

• मनोभं्रि देखभाल के दौरान पालन डकए िाने िाले 

घरेलू सुरक्षा युखियो ंकी सूची बनाएं 

• रोडियो ंके डलए डिरने की रोकथाम रणनीडर्यो ंका 

िणयन करें। 

• दिा प्रबंिन में देखभाल करने िाले के दायरे को 

पररभाडषर् करें। 

• चचाय करें  डक देखभाल प्रदान कररे् समय आपार् 

खस्थडर् का ििाब कैसे डदया िाए। 
कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉिल, िीडियो प्रसु्तडर्, खिप चाटय, व्हाइट-बोिय / स्माटय बोिय, माकय र, िस्टर, बी 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
दैडनक िीिन की िडर्डिडियो ंको बनाए रखने के डलए मैडनडकन, उपकरण और उपकरण 
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       नौकरी पर प्रवशक्षण 
 

 

अवनिाया अिवि: 45:00  

मॉडू्यल का नाम: नौकरी पर प्रवशक्षण 
स्थान: साइट पर 

टवमानल पररणाम 

• एक बुडनयादी देखभाल प्रदार्ा की भूडमका पर चचाय करें  और उन्हें मौखखक रूप से प्रसु्तर् करें  

• चलने-डफरने के प्रडर् िािरूक बुिुिों की बुडनयादी स्वास्थ्य संबंिी िरूरर्ो ंको प्रदडियर् करना 

• िृद्धािस्था देखभाल में बुडनयादी मुद्दो ंपर एक व्यापक ज्ञान आिार का डनमायण करें  

• एक बुिुिय रोिी की व्यखििर् स्वच्छर्ा आिश्यकर्ाओ ंको बनाए रखने के डलए र्कनीको ंका प्रदियन 

करें  

• खखलाने में पेिेिर र्कनीको ंका प्रदियन करें  

• सुरक्षा को बढािा दें , सुरक्षात्मक उपकरणो ंके उपयोि को समझें और उपकरण और उपकरणो ंका 

उपयोि कररे् समय बरर्ी िाने िाली साििाडनयो ंका प्रदियन करें  

• उम्र बढने के के्षत्र में डिडभन्न खस्थडर्यो ंऔर निीन दृडष्ट्कोणो ंकी समझ बनाएं 

• संसािन प्रबंिन, िकालर् और नेटिडकिं ि में ज्ञान बढाएँ 

• आयु देखभाल संस्थानो ंके परामिय और प्रबंिन में कौिल और क्षमर्ाओ ंको बढाना 

• मनोभं्रि रोिी की देखभाल करने के डलए कौिल और क्षमर्ाओ ंको बढाना 
• उपिामक देखभाल के डलए देखभाल प्रदान करने के डलए कौिल और क्षमर्ाओ ंको बढाना 
• अल्जाइमर रोिी की देखभाल करने के डलए कौिल और क्षमर्ाओ ंको बढाएं। 
• मनोभं्रि रोडियो ंके डलए दैडनक िीिन की िडर्डिडियो ंको बनाए रखने का र्रीका प्रदडियर् करें। 

• मनोभं्रि रोिी की देखभाल कररे् समय घरेलू सुरक्षा युखियो ंके बारे में एक भूडमका डनभाएं। 

• डनम्नडलखखर् लक्षणो ंके साथ रोिी देखभाल पीडडर् पररदृश्यो ंपर भूडमका डनभार्ा है: 

-  सृ्मडर् हाडन 

- भ्रम और भटकाि 

- व्यिहार पररिर्यन: व्यखित्व, मनोदिा या डचडडचडापन में पररिर्यन। 

- संचार समस्याएं: िब्द खोिने, बार्चीर् को समझने या डिचार व्यि करने में कडठनाई। 

- दैडनक कायों में परेिानी: खाना पकाने, कपडे पहनने या डबलो ंका भुिर्ान करने िैसे पररडचर् कायों 

से िूझना। 

- दृश्य और स्थाडनक कडठनाइयाँ 

- मडर्भ्रम और भ्रम 

सोने में कडठनाई, सोरे् रहने या नीदं-िािने के चक्र में बदलाि का अनुभि करना। 

• मनोभं्रि रोडियो ंके डलए सृ्मडर् और संज्ञानात्मक कायय को बढाने के डलए उते्तिक िडर्डिडियो ंको प्रदान करने 

िाली भूडमका का प्रदियन करें। 
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टर ेनर आिश्यकताएँ 
 

पररडिष्ट् 
 

टर ेनर पूिाापेक्षाएँ 

नू्यनतम 

शैक्षवणक 

योग्यता 

विशेषज्ञता प्रासंवगक उद्योग 

अनुभि 

प्रवशक्षण का अनुभि वटप्पवणयां 

साल विशेषज्ञता साल विशेषज्ञता  

 

एमिी 
डचडकत्सक 

िरारोि 

डििेषज्ञ 

 

1 
    

 

मेडिकल 

गे्रिुएट 

 
एमबीबीएस 

 
2 

िराडचडकत्सा 

के साथ काम 

करने का 

अनुभि 

 
1 

  

 

डिद्या िाचस्‍पडर् 
 
नडसिंि 

 
3 

िराडचडकत्सा 

के साथ काम 

करने का 

अनुभि 

 
1 

  

एम.एस.सी.  

नडसिंि 

 
4 

साथ काम 

करने का 

अनुभि 
िृद्घ-पररचयाय 

 
2 

  

B.Sc।  

नडसिंि 

 
5 

िराडचडकत्सा 

के साथ काम 

करने का 

अनुभि 

 
2 

  

डचडकत्सा 

सामाडिक 

काययकर्ाय 

 
 

 
िृद्धािस्था 

देखभाल 

 
 

 
8 

िृद्धाश्रमो,ं 

देखभाल 

सुडििाओ ंआडद 

िैसी सुडििाओ ंमें 

िराडचडकत्सा के 

साथ काम करने 

का अनुभि। 

 
 

 
3 

  

इंटीगे्रटेि 

िेररयाडटरक 

केयर कोसय में 

एक िषीय 

पीिी डिप्लोमा 

 
 
 

िृद्धािस्था 

देखभाल 

 
 
 

8 

िृद्धाश्रमो,ं 

देखभाल 

सुडििाओ ंआडद 

िैसी सुडििाओ ंमें 

िराडचडकत्सा के 

साथ काम करने 

का अनुभि। 

 
 
 

3 

  

टर ेनर प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफामा प्रमाणन 

नौकरी की भूडमका के डलए प्रमाडणर्: " अल्जाइमर और 

डिमेंडिया की देखभाल - बुडनयादी बार्ें" को 80% के नू्यनर्म 

स्कोर के साथ QP HSS/N6017 V1.0" में मैप डकया िया। 

अनुिंसा की िई है डक टर ेनर को नौकरी की भूडमका के 

डलए प्रमाडणर् डकया िया है: "टर ेनर (िीईटी और 

कौिल)", योग्यर्ा पैक में मैप डकया िया: " 

MEP/Q2601, v2.0" 80% के नू्यनर्म स्कोर के साथ। 
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मूल्ांकनकताा आिश्यकताएँ 
 

पूिाापेक्षाएँ सलाहकार 

नू्यनतम 

शैक्षवणक 

योग्यता 

विशेषज्ञता प्रासंवगक उद्योग अनुभि प्रवशक्षण/मूल्ांकन अनुभि वटप्पवणयां 

साल विशेषज्ञता साल विशेषज्ञता  

एमिी 
डचडकत्सक 
िृद्धरोि डििेषज्ञ 

2 
    

 
मेडिकल 

गे्रिुएट 

 

एमबीबीएस 

 

3 

 
िराडचडकत्सा के साथ 

काम करने का 

अनुभि 

 

1 

  

 

डिद्या िाचस्‍पडर् 

 
 

नडसिंि 

 
 

4 

 
िराडचडकत्सा के साथ 

काम करने का 

अनुभि 

 

2 

  

एम.एस.सी. 
नडसिंि 5 िराडचडकत्सा के साथ 

काम करने का 

अनुभि 

3 
  

B.Sc। 
नडसिंि 6 

काम करने का अनुभि 
िराडचडकत्सा के साथ 

3 
  

डचडकत्सा 

सामाडि

क 

काययक

र्ाय 

 

 
िृद्धािस्था 

देखभाल 

 

 
10 

िृद्धाश्रम, देखभाल 

सुडििाओ ंआडद िैसी 

सुडििाओ ंमें 

िराडचडकत्सा के साथ 

काम करने का 

अनुभि 

 

 
4 

  

एकीकृर् 

िराडचडकत्सा 

में एक िषीय 

पीिी 

डिप्लोमा 
देखभाल 
पाठ्यक्रम 

 

 
िृद्धािस्था 

देखभाल 

 

 
10 

िृद्धािस्था िृह, 

देखभाल िैसी 

सुडििाओ ंमें 

िराडचडकत्सा के साथ 

काम करने का 

अनुभि 
सुडििाएं आडद 

 

 
4 

  

मूल्ांकनकताा प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफामा प्रमाणन 

नौकरी की भूडमका के डलए प्रमाडणर्: " अल्जाइमर और 

डिमेंडिया की देखभाल - बुडनयादी बार्ें “ योग्यर्ा पैक के डलए 

मैप डकया िया: "HSS/N6017, V1.0" के साथ 

80% का नू्यनर्म स्कोर। 

अनुिंसा की िई है डक मूल्ांकनकर्ाय को नौकरी की भूडमका के 

डलए प्रमाडणर् डकया िया है: "मूल्ांकनकर्ाय (िीईटी और कौिल)", 

योग्यर्ा पैक में मैप डकया िया: "“MEP/Q/2701, V2.0” " 80% के 

नू्यनर्म स्कोर के साथ। 
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मूल्ांकन रणनीवत 

प्रदियन मानदंिो ंके आिार पर कौिल और ज्ञान के 'सीखने-द्वारा' और व्यािहाररक प्रदियन पर िोर डदया िया है। 

र्दनुसार, प्रते्यक नौकरी की भूडमका के डलए मूल्ांकन मानदंि डनिायररर् डकए िारे् हैं और योग्यर्ा पैक में उपलब्ध 

कराए िारे् हैं। 

थ्योरी और पै्रखक्टकल दोनो ंके डलए मूल्ांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर खस्कल काउंडसल द्वारा काम पर रखे िए सबे्जक्ट 

मैटर एक्सपट्यस (एसएमई) द्वारा या एचएसएससी मान्यर्ा प्राप्त मूल्ांकन एिेंसी के साथ क्वाडलडफकेिन पैक में 

उखिखखर् मूल्ांकन मानदंिो ं के अनुसार डिकडसर् डकए िाएंिे। मूल्ांकन के काििार् को डिडभन्न पररणाम-

आिाररर् मापदंिो ंिैसे िुणित्ता, समय लिाने, सटीकर्ा, उपकरण और उपकरण की आिश्यकर्ा आडद के डलए 

भी िांचा िाएिा। 

क्वाडलडफकेिन पैक (QP) में प्रते्यक NOS को NOS की िंभीरर्ा के आिार पर मूल्ांकन के डलए एक सापेक्ष िेटेि 

डदया िार्ा है। इसमें एनओएस में प्रते्यक र्त्व/प्रदियन मानदंि को सापेक्ष महत्व, कायय की िंभीरर्ा और प्रडिक्षण 

बुडनयादी ढांचे पर अंक डदए िए हैं। 

अंडर्म मूल्ांकन के डलए डनम्नडलखखर् उपकरणो ंका उपयोि डकया िाएिा: 

एक. व्यािहाररक मूल्ांकन: इसमें कौिल प्रयोििाला में एक नकली िार्ािरण का डनमायण िाडमल है िो योग्यर्ा 

पैक के डलए आिश्यक सभी उपकरणो ंसे सुसखिर् है। 
 

उम्मीदिार के सॉफ्ट खस्कल्स, संचार, योग्यर्ा, सुरक्षा चेर्ना, िुणित्ता चेर्ना आडद का अिलोकन द्वारा पर्ा लिाया 

िार्ा है और अिलोकन चेकडलस्ट में डचडिर् डकया िार्ा है। पररणाम को उनकी कौिल उपलखब्धयो ंके स्तर का 

आकलन करने के डलए डनडदयष्ट् आयामो ंऔर मानको ंके आिार पर मापा िार्ा है। 
 

दो. िाइिा/संरवचत साक्षात्कार: इस उपकरण का उपयोि िैचाररक समझ और नौकरी की भूडमका और हाथ 

में डिडिष्ट् कायय के बारे में व्यिहार संबंिी पहलुओ ंका आकलन करने के डलए डकया िार्ा है। इसमें सुरक्षा, िुणित्ता, 

पयायिरण और उपकरण आडद पर प्रश्न भी िाडमल हैं। 
 

तीन. वलखखत परीक्षा: प्रश्न पत्र में 100 MCQs (हािय: 40, मध्यम: 30 और आसान: 30) होरे् हैं डिसमें प्रते्यक NOS 

के प्रते्यक र्त्व से प्रश्न होरे् हैं। डलखखर् मूल्ांकन पत्र में डनम्नडलखखर् प्रकार के प्रश्न िाडमल होरे् हैं: 
 

१. सही/िलर् कथन 

२. बहुडिकल्पीय प्रश्न 

३. डमलान प्रकार के प्रश्न। 

४. ररि स्थान भरें। 

५. पररदृश्य आिाररर् प्रश्न। 

६. पहचान प्रश्न 
 

मूल्ांकनकतााओ ंके संबंि में कू्यए: 

मूल्ांकनकर्ायओ ंका चयन प्रते्यक नौकरी की भूडमका का आकलन करने के डलए एचएसएससी द्वारा डनिायररर् 

"पात्रर्ा मानदंि" के अनुसार डकया िार्ा है। मूल्ांकन एिेंडसयो ंद्वारा चुने िए मूल्ांकनकर्ायओ ंकी िांच की िार्ी 

है और उन्हें एचएसएससी मूल्ांकन ढांचे, योग्यर्ा-आिाररर् मूल्ांकन, मूल्ांकनकर्ाय िाइि आडद के प्रडिक्षण और 

पररचय से िुिरना पडर्ा है। एचएसएससी प्रते्यक नौकरी की भूडमका के डलए समय-समय पर "मूल्ांकनकर्ायओ ं

का प्रडिक्षण" काययक्रम आयोडिर् करर्ा है और मूल्ांकन प्रडक्रया और रणनीडर् के बारे में मूल्ांकनकर्ायओ ंको 

संिेदनिील बनार्ा है िो डनम्नडलखखर् अडनिायय मापदंिो ंपर उखिखखर् है: 
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एक) NSQF के संबंि में माियदियन 
दो) योग्यर्ा पैक संरचना 
तीन) डसद्धांर्, व्यािहाररक और मौखखक मूल्ांकन करने के डलए मूल्ांकनकर्ाय के डलए माियदियन 

चार) मूल्ांकन िुरू होने से पहले मूल्ांकनकर्ाय द्वारा प्रडिकु्षओ ंके डलए माियदियन डदया िाना चाडहए। 

पााँच) आकलन प्रडक्रया पर माियदियन, संचालन के चरणो ंके साथ व्यािहाररक संडक्षप्त व्यािहाररक 

अिलोकन चेकडलस्ट और माकय िीट 
छः ) पूरे बैच में एकरूपर्ा और खस्थरर्ा के डलए मौखखक माियदियन। 

सात) नकली आकलन 

आठ) नमूना प्रश्न पत्र और व्यािहाररक प्रदियन 
 

संदभा 

शब्‍दािली 

 
 

के्षत्र 

यह के्षत्र समान व्यिसाय और डहर्ो ंिाले डिडभन्न व्यािसाडयक पररचालनो ं

का एक समूह है। इसे अथयव्यिस्था के एक अलि उपसमूह के रूप में भी 

पररभाडषर् डकया िा सकर्ा है डिसके घटक समान साझा कररे् हैं 
डििेषर्ाएं और रुडचयां। 

 

उप-के्षत्र 
उप-के्षत्र अपने घटको ंकी डििेषर्ाओ ंऔर डहर्ो ंके आिार पर एक 

और टूटने से प्राप्त होर्ा है। 

 

अविभोग 
व्यिसाय नौकरी की भूडमकाओ ंका एक समूह है, िो एक उद्योि में समान 

/ संबंडिर् कायों का प्रदियन करर्ा है। 

राष्ट्र ीय व्यािसावयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस व्यािसाडयक मानक हैं िो भारर्ीय संदभय में डिडिष्ट् रूप 

से लािू होरे् हैं। 

 

योग्यता पैक (QP) 
कू्यपी में ओएस का सेट िाडमल है, साथ ही नौकरी की भूडमका डनभाने के 

डलए आिश्यक िैडक्षक, प्रडिक्षण और अन्य मानदंि भी िाडमल हैं। एक 

कू्यपी को एक अडद्वर्ीय योग्यर्ा पैक कोि सौपंा िया है। 

 

पररिणी शब्द और संवक्षप्ताक्षर 
 

 

एनओएस राष्ट्र ीय व्यािसाडयक मानक 

एनएसकू्यएफ राष्ट्र ीय कौिल योग्यर्ा फे्रमिकय  

कू्यपी योग्यर्ा पैक 

पीपीई डनिी सुरक्षा उपकरण 

एसओपी मानक संचालन प्रडक्रया 

 


